Das gibt's ?!

dienstags 16.00 — 17.30 Uhr
Handball-Minis

Toller Teamgeist bei Training und Spielefest

6x Outdoor-Sport

Gruppen: siehe rechts
Info unter 0160 6854022

nergs183 Uhr
Platze frei!
Gefiihrte Radausfahrten
in gemitlichem Tempo

Treff: Ravensberger Stadion
von Ostern bis Oktober

Welche Gruppe ist die richtige fir mich?

UNSER TIPP
SPORTANGEBOT
aussuchen + ausprobieren.

Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich.

BREITENSPORT IN BORGHOLZHAUSEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Erwachsene
9.30-11.00 NEU: Outdoor-Sport 18.00-19.15 17.45-19.00
Nordic Walking FitMix Il Tischtennis
am Vormittag 9.15 10.15-11.30 Turnhalle Nord Jugendliche + Erwachsene
Treff-Info Tel.: 5194 Guten Morgen Lauftreff Yoga pausiert derzeit
Ravensberger Stadion Biirgerhaus Bei Interesse bitte melden
1,4'30'15'39 NEU: Outdoor-Sport
_S_ltzgymnz_’:_lstlk 19.00 17.00-18.30 19.00-20.00
Seniorinnen | Birgerhaus Outdoor - Fitness Mach mit-Bleib fit! 18.30 Badminton
17.30-18.30 Ravensberger Stadion Seniorinnen von Ostern bis Oktober ab 11 Jahre
Jazzténz Révival Turnhalle Nord Radausfahrten Turnhalle Nord
Turnhalle Nord in gemiitlichem Tempo
umnatie To 18.30-20.00 Ravensberger Stadion 20.00-22.00
_ . Badminton
Al?égloeichzsgbi?t Herzsport Ausgleichssport 19.00 Turnhalle Nord
Volleyball
Volleyball 18.30-19.30 Herren 60plus gauftreff am Abend 20.30-22.00
H b 40 | Sporthall OV I avensberger Stadion .30-22.
eren ab 40 | Sporthalle Herzsport | Turnhalle Nord Gymnastik + Volleyball
18.30-20.00 Dienstag 19.00 Sporthalle
Yoga + Entspannung fiir Turnhalle Nord Fitn1egs.g(13i]$(l)\)l(c))cl)li o Nordic Walking
den Riicken G mnastikraumg am Abend S t
Turnhalle Nord :_'9-30'20-33 4 Ravensberger Stadion amstag
erzsport Info: 0172 9776994
20.00-22.00 Dienstag 20.00-21.15 e

Gymnastik Damen
Turnhalle Nord

Turnhalle Nord

Tabata & StepAerobic
Turnhalle Nord

19.15-20.30

NEU: Outdoor-Sport

10.30
20.30-22.00 20.30-22.00 Volleyball Hobbygruppe Lauftreff
Fitness Manner U 40 FitMix | Turnhalle Nord Ravensberger Stadion

Sporthalle Turnhalle Nord 2030_2200
Rickenfitness
Turnhalle Nord
Kinder
16.00 - 17.30 15.15-16.30 14.30 - 15.45 15.30 - 16.45
Turnzwerge 3. + 4. Schuljahr ca. 4 Y2 bis 6 Jahre Kinder turnen ]
ca. 1 bis 2 %2 Jahre Turnen + Spiele Turnen + Spiele mit Eltern Breitensport

Kinder sollten
allein laufen kdnnen
Turnhalle Nord

@A o

KERRR

Turnhalle Nord

16.30-17.30
4. + 5. Schuljahr
Turnen + Spiele
Turnhalle Nord

Turnhalle Nord

15.45-17.00
1. + 2. Schuljahr
Turnen + Spiele
Turnhalle Nord

Trotz sorgfaltiger Planung kann sich ein Sportangebot dndern oder voriibergehend pausieren.

Wir bitten um Verstandnis. Nahere Infos gibt's bei den Ansprechpartnern.

2 Y bis 4 2 Jahre
Turnhalle Nord

16.45-18.00
Jazztanz
fir Kinder
8 - 10 Jahre
Turnhalle Nord

Ansprechpartnerin:
Helga Zurmuhlen
05425 5194
oder die
Ubungsleiter/-innen
direkt in den Gruppen

Anderungen vorbehalten



Wir férdern die Integration von Geflichteten

CRICKET

Mit freundlicher
Unterstiitzung von

. -
Freitag Gemeinsam stark.
- Mit dem Forde: 2 d
20.30-22.00 FaVlksbank HalloWest? oG
Herren
Sporthalle

Info unter: 01525 3375842

HANDBALL

SENIOREN | MINIS

Dienstag
16.00 - 17.30
Minis
Sporthalle

Dienstag
20.30-22.00

Immer im Sommer:
Piumer Beach Cup Damen

Sporthalle

JUGEND

Dienstag
19.00 - 20.30
A- bIS E'Jugend Herren |

Mannschaften Sporthalle
JSG

Werther Borgholzhausen Donnerstag

20.30-22.00
Herren | + Il
Sporthalle

Handball Jugend Handball Senioren + Minis

Ansprechpartner unter: Ansprechpartner
http://jsgwertherborgholzhausen.de Friedhelm Piel
05425 1845

SPORT & FITNESS
Sportangebote

gibt’s auch im Internet: www.tus-borgholzhausen.de

BORGHOL! Seit 1897 Unsere Postanschrift

Turn- und Sportverein
Ravensberg e.V. Borgholzhausen
Postfach 1231

33826 Borgholzhausen

E-Mail:
kontakt@tus-borgholzhausen.de

Unsere Ansprechpartner/-in

Breitensport Helga Zurmihlen 05425 5194
Handball Cricket Friedhelm Piel 05425 1845
Jazztanz  Helga Zurmihlen 05425 5194

Mitgliedschaft

Beitrige Harald Meierarnd 05425 933535

Mit freundlicher Unterstltzung von

S m ewy

Britta + Andreas Ewert

E-Mail post@ewy.de | Web www.ewy.de | Phone 05425 7228
Shop MittelstraBe 3 - 3829 Borgholzhausen

Turn- und g
Ravensberg e v p

Stand: Januar 2019
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